
プレーのペースについてのお願い 

 

ゴルフ規則におきまして、速やかなプレーのペースでプレーすることになっていま

す。（ゴルフ規則 5．6ｂ） 

速やかなプレーのペースを守るため、以下のことについてご協力をお願い致しま

す。 

 

・ プレーヤーが、プレーする順番となった時は、障害や気を散らすものがなくプレ

ーできるようになった後４０秒以内にストロークを行うようにしてください。 

 

・ ストロークプレーでは、安全を間違いなく確保できる方法で、プレーヤーがプレ

ーのペースを支援するために順番を変えてプレーしてください（レディーゴル

フ） 

 

・ プレーヤーまたはキャディが球を捜し始めてから３分以内に見つけることがで

きなければ、紛失となります。 

 

・ 各ストロークのための準備を速やかに行ってください。 

 

・ ストロークとストロークの間の他の場所への移動。そしてホールを終了した後、

次のティーイングエリアへの移動を速やかに行ってください。 

 

・ プレーヤーは前もって次のストロークを準備して、自分の順番になればすぐに

プレーできるようにしてください。 

 

プレーのペースの目安として 

・ 前の組と１ホール以上あかないこと 

・ ハーフ２時間１０分以内でプレーすること 

を念頭にご協力をお願い致します。 
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